
Herausforderungen in der Jugendarbeit
Eine Schulungsreihe für ehrenamtlich
engagierte Menschen im Landkreis!

Nach der erfolgreichen Zusammenarbeit haben
der Kreisjugendring, die Kreisjugendpflege und
die Freiwilligenagentur sich erneut zusammen-
getan und für die kalte Jahreszeit unter dem
Motto “Herausforderungen in der Jugendarbeit”
eine Veranstaltungsreihe organisiert. 
Wir freuen uns auf fünf abwechslungsreiche
Veranstaltungen mit euch, verteilt über den
gesamten Landkreis!

S E P T E M B E R  2 0 2 5

Freiwilligenagentur “Hand in Hand”
0731 72 56 56 20
freiwilligenagentur.neu-ulm@malteser.org

Kreisjugendring Neu-Ulm
0731 977 59  790
info@kjr-neu-ulm.de

Anmeldung

Für etwaige Rückfragen

https://eveeno.com/105796511

Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist kostenfrei!



NAC H  EI N E M  Ü B E R B LIC K  Ü B E R
A D H S  I M  KI N D ES - ,  J U G E N D - ,
U N D  E R WAC H S E N E NA LT E R
S C H I E B E N  WI R  H O F F E N T LIC H
S O  MA N C H ES  VO R U RT EI L
B EIS EIT E .  D E N N  DI ES E
W E R D E N  D E M  STÖ R U N G S BI L D
N IC H T  G E R EC H T,  SI E  SI N D  F Ü R
B ET RO F F E N E  N IC H T  N U R
N E RVIG ,  S O N D E R N  AU C H
B E L AST E N D .  I M  A N S C H LU S S
W E R F E N  WI R  EI N E N  B LIC K  AU F
DI E  AU SWI R KU N G E N ,  DI E  A D H S
I N  D E N  U N T E R S C H I E D LIC H E N
L E B E N S B E R EIC H E N  WI E
S C H U L E ,  AU S BI L D U N G ,  B E R U F
U N D  Z U M  B EIS PI E L  I M
V E R EI N S L E B E N  HA B E N  KA N N .
A B E R  ES  G E H T  N IC H T  N U R  U M
SY M PTO M E  U N D  D E N
M Ö G LIC H E N  L EI D E N S D R U C K ,
S O N D E R N  Ü B E R  H I L F R EIC H E
ST R AT EG I E N  U N D  WI E
E H R E NA M T LIC H E  G U T  M IT
B ET RO F F E N E N  M E N S C H E N
U M G E H E N  KÖ N N E N .  A L L ES  I N
A L L E M  DI E N T  D E R  A B E N D  AU C H
DAZ U ,  EI N FAC H  S P O N TA N E
F R AG E N  Z U  P L ATZ I E R E N  U N D
I M  AU STAU S C H  Z U  S EI N .

D A T U M :
U H R Z E I T :
O R T :

1 5 . 1 0 . 2 0 2 5
1 9  B I S  2 1  U H R
R A T H A U S
S I T Z U N G S S A A L
S C H LO S S P L ATZ  1
8 9 2 6 4  W EIS S E N H O R N

R E F E R I E R E N D :
Y V O N N E  F R E I E R
C HAO ST R ÄU M E R

W I E  S O R G E  I C H  A U C H  I N
H E R A U S F O R D E R N D E N
S I T U A T I O N E N  I M  E H R E N A M T
G U T  F Ü R  M I C H  S E L B S T ?  W A S
K A N N  H E L F E N ,  N A C H  D E R
T Ä T I G K E I T  A B Z U S C H A L T E N ?
I N  E I N E R  A U S G E W O G E N E N E N
M I S C H U N G  A U S  A U S T A U S C H ,
Ü B U N G E N  U N D  V O R T R A G
W E R D E N  W I R  L E I C H T
U M S E T Z B A R E  S T R A T E G I E N
K E N N E N L E R N E N .  W I C H T I G  I S T
U N S  H I E R B E I ,  A L L T Ä G L I C H E
S I T U A T I O N E N
E I N Z U B E Z I E H E N ,  U M
K O N K R E T E
H E R A U S F O R D E R U N G E N  G U T
B E W Ä L T I G E N  Z U  K Ö N N E N ,  U M
D I E  E I G E N E  E N E R G I E  U N D
M O T I V A T I O N  Z U  B E W A H R E N .

D A T U M :
U H R Z E I T :
O R T :

2 9 . 1 0 . 2 0 2 5
1 9  B I S  2 1  U H R
A D L E R
H A U P T S T R A S S E  2
8 9 2 5 7  I L L E R T I S S E N

R E F E R I E R E N D :
M A R L E N A  K Ö G E L  
H A N N A H  B Ö C K
S O Z I A L P S Y C H I A T R I S C H E R
D I E N S T  N E U - U L M

Question and Answer
all about ADHS

Selbstfürsorge im
Ehrenamt

https://www.instagram.com/chaostraeumer/
https://www.caritas-augsburg.de/sozialpsychiatrischer-dienst-neu-ulm
https://www.caritas-augsburg.de/sozialpsychiatrischer-dienst-neu-ulm


Q U E E R E  J U G E N D LIC H E
B R AU C H E N  R ÄU M E ,  I N  D E N E N
SI E  SIC H  SIC H E R  U N D
A K Z E PTI E RT  F Ü H L E N  KÖ N N E N .
I N  DI ES E M  WO R KS H O P  G E B E N
WI R  EI N E N  P R AX IS NA H E N
EI N B LIC K  I N  Q U E E R E
L E B E N S R EA LITÄT E N .  WI R
Z EIG E N ,  WI E  J U G E N DA R B EIT
DIS K R I M I N I E R U N G S S E N SI B E L
,  O F F E N  U N D  E M P OW E R N D
G ESTA LT ET  W E R D E N  KA N N :
M IT  I N P U TS ,  AU STAU S C H  U N D
KO N K R ET E N  I D E E N  F Ü R  DI E
P R AX IS .  
D E R  WO R KS H O P  R IC H T ET  SIC H
A N  FAC H K R Ä FT E  A L L E R
J U G E N D EI N R IC H T U N G E N
S OWI E  A N  E H R E NA M T LIC H E  I N
D E R  J U G E N DA R B EIT.

D A T U M :
U H R Z E I T :
O R T :

1 2 . 1 1 . 2 0 2 5
1 9  B S I  2 1  U H R
K J R  N E U - U L M
P F A F F E N W E G  3 5
8 9 2 3 1  N E U - U L M

R E F E R I E R E N D :
Y O U N G  A N D  Q U E E R E  U L M  E . V .

D E R  E R ST E - H I L F E -
G R U N D L E H RG A N G  IST  DAS
BASISA N G E B OT  F Ü R  DI E
G R U N D L AG E N  D E R  E R ST E N
H I L F E ,  DAS  E R K E N N E N  U N D
EI N S C HÄTZ E N  VO N
G E FA H R E N  U N D  DI E
D U RC H F Ü H R U N G  D E R
R IC H TIG E N  MAS S NA H M E N ,
WI E  Z U M  B EIS PI E L  DI E
WI E D E R B E L E B U N G .  DI E
KU R S E  SI N D  S O  G ESTA LT ET,
DAS S  DAS  L E R N E N  S PAS S
MAC H T,  SI E  I M
TATSÄC H LIC H E N  N OT FA L L
B EI  D E R  AU S Ü B U N G  I H R ES
E H R E NA M T ES  S C H N E L L  U N D
SIC H E R  H E L F E N  KÖ N N E N  U N D
AU C H  M IT  D E N
A L LTÄG LIC H E N  " K L EI N E N "
KATAST RO P H E N  SIC H E R
U M G E H E N  KÖ N N E N .

D A T U M :
U H R Z E I T :
O R T :

1 5 . 1 1 . 2 0 2 5
9 . 0 0  B I S  1 6 : 4 5  U H R
W I N K L E K A N T I N E
F A B R I K S T R A S S E  7
8 9 2 8 1
A L T E N S T A D T

R E F E R I E R E N D :
MA LT ES E R  M E M M I N G E N

Queere Jugendarbeit
Erste-Hilfe-
Grundlehrgang

https://www.instagram.com/youngandqueer_ulm/
https://www.malteser.de/standorte/memmingen.html
https://www.malteser.de/standorte/memmingen.html


G ES U N D  G R E N Z E N  S ETZ E N ,
DI ES E  R ES P E K T VO L L
KO M M U N IZ I E R E N  U N D
G R E N Z E N  A N D E R E R
A N E R K E N N E N !  DAS  A L L ES
S ETZT  VO R R AU S ,  EIG E N E
G R E N Z E N  Z U  E R K E N N E N  U N D
B E N E N N E N  Z U  KÖ N N E N .  H I E R
S C HAU E N  WI R  G E M EI N SA M
H I N .  WI R  ST E L L E N  U N S  AU C H
D E R  F R AG E  O B  ES  I M
E H R E NA M T  M Ö G LIC H E R W EIS E
N O C H MA L  A N D E R E  BZ W .
B ES O N D E R E  G R E N Z E N
B R AU C H T.
WI R  Ü B E R L EG E N  WI E  MA N
J U N G E  M E N S C H E N  DA B EI
U N T E R ST Ü TZ E N  KA N N ,  I H R E
EIG E N E N  G R E N Z E N  Z U
D E FI N I E R E N .  Z I E L  I S T  E S ,  E I N
R E S P E K T V O L L E S  M I T E I N A N D E R
Z U  F Ö R D E R N ,  I N  D E M  G R E N Z E N
G E W A H R T  U N D  G E G E N S E I T I G E
U N T E R S T Ü T Z U N G  G E L E B T
W E R D E N .  A U S T A U S C H ,
T H E O R I E  U N D  P R A X I S  M A C H E N
D E N  A B E N D
A B W E C H S L U N G S R E I C H .

D A T U M :
U H R Z E I T :
O R T :

R E F E R I E R E N D :
A X E L  C O N R A D Y
K R E I S J U G E N D R I N G  N E U - U L M

www.kjr-neu-ulm.de

Meine-Deine-Unsere
Grenzen im Ehrenamt

www.freiwilligenagenturNU.de www.landkreis-nu.de

2 7 . 1 1 . 2 0 2 5
1 9  B S I  2 1  U H R
K J R  N E U - U L M
P F A F F E N W E G  3 5
8 9 2 3 1  N E U - U L M

https://www.kjr-neu-ulm.de/
https://www.kjr-neu-ulm.de/
https://www.freiwilligenagenturnu.de/
https://www.landkreis-nu.de/willkommen

