SEPTEMBER 2025

Herausforderungen in der Jugendarbeit
Eine Schulungsreihe fur ehrenamtlich
engagierte Menschen im Landkreis!

Nach der erfolgreichen Zusammenarbeit haben
der Kreisjugendring, die Kreisjugendpflege und
die Freiwilligenagentur sich erneut zusammen-
getan und fur die kalte Jahreszeit unter dem
Motto “Herausforderungen in der Jugendarbeit”
eine Veranstaltungsreihe organisiert.

Wir freuen uns auf funf abwechslungsreiche
Veranstaltungen mit euch, verteilt Gber den
gesamten Landkreis!

Flr etwaige Ruckfragen

Freiwilligenagentur “Hand in Hand”
07317256 56 20
freiwilligenagentur.neu-ulm@malteser.org

Anmeldung

Kreisjugendring Neu-UIm

https//eveeno.com/105796511 IREASIEESENES
info@kjr-neu-ulm.de

Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist kostenfrei!
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im Landkreis Neu-Ulm



Question and Answer
all about ADHS

NACH EINEM UBERBLICK UBER
ADHS IM KINDES-, JUGEND-,
UND ERWACHSENENALTER
SCHIEBEN WIR HOFFENTLICH
SO MANCHES VORURTEIL
BEISEITE. DENN DIESE
WERDEN DEM STORUNGSBILD
NICHT GERECHT, SIE SIND FUR
BETROFFENE NICHT NUR
NERVIG, SONDERN AUCH
BELASTEND. IM ANSCHLUSS
WERFEN WIR EINEN BLICK AUF
DIE AUSWIRKUNGEN, DIE ADHS
IN DEN UNTERSCHIEDLICHEN
LEBENSBEREICHEN WIE
SCHULE, AUSBILDUNG, BERUF
UND ZUM BEISPIEL IM
VEREINSLEBEN HABEN KANN.
ABER ES GEHT NICHT NUR UM
SYMPTOME UND DEN
MOGLICHEN LEIDENSDRUCK,
SONDERN UBER HILFREICHE
STRATEGIEN UND WIE
EHRENAMTLICHE GUT MIT
BETROFFENEN MENSCHEN
UMGEHEN KONNEN. ALLES IN
ALLEM DIENT DER ABEND AUCH
DAZU, EINFACH SPONTANE
FRAGEN ZU PLATZIEREN UND
IM AUSTAUSCH ZU SEIN.

DATUM: 15.10.2025

UHRZEIT: 19 BIS 21 UHR

ORT: RATHAUS
SITZUNGSSAAL
SCHLOSSPLATZ 1
89264 WEISSENHORN

REFERIEREND:
YVONNE FREIER
CHAOSTRAUMER '

Selbstfursorge im
Ehrenamt

WIE SORGE ICH AUCH IN
HERAUSFORDERNDEN
SITUATIONEN IM EHRENAMT
GUT FUR MICH SELBST? WAS
KANN HELFEN, NACH DER
TATIGKEIT ABZUSCHALTEN®?
IN EINER AUSGEWOGENENEN
MISCHUNG AUS AUSTAUSCH,
UBUNGEN UND VORTRAG
WERDEN WIR LEICHT
UMSETZBARE STRATEGIEN
KENNENLERNEN. WICHTIG IST
UNS HIERBEI, ALLTAGLICHE
SITUATIONEN
EINZUBEZIEHEN, UM
KONKRETE
HERAUSFORDERUNGEN GUT
BEWALTIGEN ZU KONNEN, UM
DIE EIGENE ENERGIE UND
MOTIVATION ZU BEWAHREN.

DATUM: 29.10.2025

UHRZEIT: 19 BIS 21 UHR

ORT: ADLER
HAUPTSTRASSE 2
89257 ILLERTISSEN

REFERIEREND:

MARLENA KOGEL

HANNAH BOCK
SOZIALPSYCHIATRISCHER

DIENST NEU-ULM



https://www.instagram.com/chaostraeumer/
https://www.caritas-augsburg.de/sozialpsychiatrischer-dienst-neu-ulm
https://www.caritas-augsburg.de/sozialpsychiatrischer-dienst-neu-ulm

Queere Jugendarbeit

QUEERE JUGENDLICHE
BRAUCHEN RAUME, IN DENEN
SIE SICH SICHER UND
AKZEPTIERT FUHLEN KONNEN.
IN DIESEM WORKSHOP GEBEN
WIR EINEN PRAXISNAHEN
EINBLICK IN QUEERE
LEBENSREALITATEN. WIR
ZEIGEN, WIE JUGENDARBEIT
DISKRIMINIERUNGSSENSIBEL
, OFFEN UND EMPOWERND
GESTALTET WERDEN KANN:
MIT INPUTS, AUSTAUSCH UND
KONKRETEN IDEEN FUR DIE
PRAXIS.

DER WORKSHOP RICHTET SICH
AN FACHKRAFTE ALLER
JUGENDEINRICHTUNGEN
SOWIE AN EHRENAMTLICHE IN
DER JUGENDARBEIT.

DATUM: 12.11.2025

UHRZEIT: 19 BSI 21 UHR

ORT: KJR NEU-ULM
PFAFFENWEG 35
89231 NEU-ULM

REFERIEREND:
YOUNG AND QUEERE ULM E.V.

Young and Queer Ulm e.V.

Erste-Hilfe-

Grundlehrgang

DER ERSTE-HILFE-
GRUNDLEHRGANG IST DAS
BASISANGEBOT FUR DIE
GRUNDLAGEN DER ERSTEN
HILFE, DAS ERKENNEN UND
EINSCHATZEN VON
GEFAHREN UND DIE
DURCHFUHRUNG DER
RICHTIGEN MASSNAHMEN,
WIE ZUM BEISPIEL DIE
WIEDERBELEBUNG. DIE
KURSE SIND SO GESTALTET,
DASS DAS LERNEN SPASS
MACHT, SIE IM
TATSACHLICHEN NOTFALL
BEI DER AUSUBUNG IHRES
EHRENAMTES SCHNELL UND
SICHER HELFEN KONNEN UND
AUCH MIT DEN
ALLTAGLICHEN "KLEINEN"
KATASTROPHEN SICHER
UMGEHEN KONNEN.

15.11.2025
9.00 BIS 16:45 UHR
WINKLEKANTINE
FABRIKSTRASSE 7
89281
ALTENSTADT
REFERIEREND:
MALTESER MEMMINGEN

DATUM:
UHRZEIT:
ORT:

...weil Nahe zihlt.



https://www.instagram.com/youngandqueer_ulm/
https://www.malteser.de/standorte/memmingen.html
https://www.malteser.de/standorte/memmingen.html

Meine-Deine-Unsere
Grenzen im Ehrenamt

GESUND GRENZEN SETZEN,
DIESE RESPEKTVOLL
KOMMUNIZIEREN UND
GRENZEN ANDERER
ANERKENNEN! DAS ALLES
SETZT VORRAUS, EIGENE
GRENZEN ZU ERKENNEN UND
BENENNEN ZU KONNEN. HIER
SCHAUEN WIR GEMEINSAM
HIN. WIR STELLEN UNS AUCH
DER FRAGE OB ES IM
EHRENAMT MOGLICHERWEISE
NOCHMAL ANDERE BZW.
BESONDERE GRENZEN
BRAUCHT.

WIR UBERLEGEN WIE MAN
JUNGE MENSCHEN DABEI
UNTERSTUTZEN KANN, IHRE
EIGENEN GRENZEN ZU
DEFINIEREN. ZIEL IST ES, EIN
RESPEKTVOLLES MITEINANDER
ZU FORDERN, IN DEM GRENZEN
GEWAHRT UND GEGENSEITIGE
UNTERSTUTZUNG GELEBT
WERDEN. AUSTAUSCH,
THEORIE UND PRAXIS MACHEN
DEN ABEND
ABWECHSLUNGSREICH.

DATUM: 27.11.2025

UHRZEIT: 19 BSI 21 UHR

ORT: KJR NEU-ULM
PFAFFENWEG 35
89231 NEU-ULM

REFERIEREND:
AXEL CONRADY
KREISJUGENDRING NEU-ULM

www.freiwilligenagenturNU.de www.Kjr-neu-ulm.de www.landkreis-nu.de



https://www.kjr-neu-ulm.de/
https://www.kjr-neu-ulm.de/
https://www.freiwilligenagenturnu.de/
https://www.landkreis-nu.de/willkommen

